
 

Приветствуем вас, дорогие читатели. Часто можно услышать беспокойство 

родителей о том, что их детям будет сложно привыкнуть к детскому саду: 

один не умеют самостоятельно есть, другие — не ладят с малышами своего 

возраста, третьи — и вовсе не могут остаться без мамы более получаса. 

Выход всегда есть, вот и из описанных выше ситуаций выход тоже есть — 

это группа кратковременного пребывания в ДОУ. 

Как оформить ребенка в ГКП? 

 
 



 

Группа кратковременного пребывания, или ГКП, как ее сокращенно называют 

— это возможность для ребенка адаптироваться к детскому саду, а для мамы 

— возможность выйти на работу по достижению 1,5-летнего возраста. Ведь на 

практике оказывается, что декрет заканчивается в это время, а детские сады 

еще не готовы принять малышей в свои группы. 

Группа кратковременного пребывания открыта для детей от 1,5 лет, как 

правило в нее записывают до 20 малышей, однако большинство начинает 

посещать ближе к 2-ухлетнему возрасту, поэтому чем раньше вы отдадите 

ребенка в сад, тем больше шансов посещать малоукомплектованную группу, 

где будет хороший присмотр за крохой и возможность наладить близкий 

контакт с воспитателем. 

Для того, чтобы посещать ГКП, нужно встать на очередь, как и в обычный 

детский сад. Перед началом посещений необходимо будет пройти 

стандартный медицинский осмотр, Как правило, проводится родительское 

собрание, где родителям все подробно объясняют. Преимущественно ГКП 

работают в первую половину дня с 8 до 12 ч или в пределах этого времени, но 

общая дневная продолжительность посещения не превышает 4 часов. 

 

Также важно отметить, что в такой группе обычно нет питания для детей, 

тихий час также отсутствует, но может быть предусмотрен перекус и питье, 

либо родители сами приносят фрукты, водичку или сок. 

Подспорье для воспитателей 

Для того, чтобы работать воспитателем в ГКП необходимо иметь 

определенный уровень подготовки, ведь сюда приходят самые маленькие, 

часто без элементарных навыков самообслуживания. Но дело не только в 

бытовом плане. 

С этими воспитанниками также нужно заниматься, развивать их, учить, играть 

в игры, а это означает, что должна быть определенная программа, 

разработанная педагогом. Однако если вы начинающий воспитатель, либо вам 

впервые предложили поработать в ГКП, то может возникнуть сложность в 

написании программы и разработки календарно-тематического планирования. 

Чтобы этого не случилось, предлагаю воспользоваться специализированной 

методической литературой, которая поможет вам освоиться в теме: 

 Вискова Т.В. «Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: 

программа, конспекты занятий»; 

 Бахаровская М.Н. «Адаптационная группа кратковременного 

пребывания. Образовательная программа»; 



 Трифаненкова С.В. «Группы кратковременного пребывания для 

детей 2-4 лет. Программа, тематическое планирование, разработки 

занятий»; 

 Микляева Н.В. «Группы кратковременного пребывания: 

педагогическое сопровождение»; 

 Даминова М.Р. «Развитие вариативных форм дошкольного 

образования. Организация группы кратковременного пребывания 

в ДОУ»; 

 Стефанова Н.Л. «Учебно-тематическое планирование в группе 

кратковременного пребывания. Младший, средний и старший 

дошкольный возраст». 

Обратите внимание, что все данные пособия имеют отличные отзывы и 

высокий рейтинг. Также на данный момент предусмотрены скидки на 

некоторые позиции. 

Чем занимаются дети в ГКП? 

Чем же занимаются с детьми в группах кратковременного пребывания в 

детском саду? Как уже отмечалось выше, прежде всего, это игры, занятия и 

общение со сверстниками. Если ребенок никогда не ходил ни на какие 

развивашки, то для него будет первый и новый опыт, поэтому маме можно 

оставаться прямо в группе с малышом. 

 

Как правило, занятия в ГКП можно разделить на учебные, творческие и 

спортивные. Дети учатся, изучая цвета согласно своему возрасту. Они лепят 

из пластилина, делают аппликации и другие поделки. Занятия физкультурой 



также осуществляется в зависимости от оснащения детского сада. Прогулки 

на свежем воздухе в хорошую погоду также соблюдаются. 

Кроме того, в группах кратковременного пребывания детей дошкольного 

возраста устраивают выставки из детских поделок, проводят утренники к 

праздникам, различные интересные мероприятия с участием родителей. 

В процессе посещения ГКП ребенок быстрее обучается навыкам 

самообслуживания, учится ходить на горшок, если до этого не был приучен, 

пополняет свой словарный запас и учится ладить с другими детьми. Он ранее 

знакомится со всевозможными инфекциями, вырабатывает иммунитет, и 

спустя год уже не будет болеть в детском саду каждый месяц, как вновь 

прибывшие воспитанники. 

Советы родителям, чьи дети планируют посещать ГКП 

Если у вас первый ребенок и первый опыт посещения ГКП, то вам нужно 

набраться терпения. Возможно, не все получится с первых дней, но это не 

страшно. Просто нужно быть к этому готовым. 

Обязательно оставьте в кабинке сменную одежду для малыша, ведь всякое 

может случиться. Верхняя одежда и обувь должна быть подписана, но такое 

требование могут предъявить в детском саду, а могут и нет. 

Что касается игрушек, то вы должны понимать, что то, что ребенок приносит 

в группу — общее. А в группе могут быть ребята с разным характером, 

темпераментом и воспитанием, поэтому воспитатель может не успеть спасти 

любимую игрушку вашего крохи. В связи с этим настоятельно рекомендую не 

давать с собой дорогостоящих вещей. 

Будьте терпеливы, если ребенка в саду научат плохим словам. Каждый через 

это проходит, но задача родителей в таком случае, объяснить, что плохо, а что 

хорошо, и что ни в коем случае нельзя повторять за другими детьми. 

Работа группы кратковременного пребывания направлена на то, чтобы за год 

как можно лучше адаптировать детей к детскому саду, чтобы предстоящие 

годы в саду стали для них приятными и запоминающимися, без болезней, без 

слез, без плохого настроения. 

Надеемся, что статья была для вас полезна, и напоминаем о том, что в нашем 

саду действует ГКП и мы ждём вашего малыша! 
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