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1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Содержание Возрастные группы 

для детей 

с 2 до 3 

лет 

для детей 

с 3 до 4 

лет 

для детей 

с 4 до 5 

лет 

для детей 

с 5 до 6 

лет 

для детей 

с 6 до 7 лет 

1 Количество возрастных 
групп 

1 3 1 3 3 

11 

2 Начало учебного года 01.09.2024г. 

3 Окончание учебного 
года 

31.05.2025г. 

4 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

5 Учебный период 02.09.2024 - 04.11.2024 (9 недель)  

05.11.2022 - 28.12.2024 (8 недель) 

 13.01.2025 - 03.03.2025 (8 недель)  

10.03.2025 - 30.05.2025 (12 недель) 

 ИТОГО 37 недель 

6 Неделя здоровья  

Зимние каникулы  

Неделя здоровья  

Неделя здоровья 

06.11.2024-12.11.2024 (1 неделя)  

29.01.2024-08.01.2025 (1 неделя)  

09.01.2025-15.01.2025 (1 неделя)  

04.03.2025-10.03.2025 (1 неделя) 

7 Тематические недели 

(дни) по безопасности 

с 02.09.2024 по 10.09. 2024 г 

с 15.01.2025 по 23.01.2025 г 

с 18.03.2025 по 25.03.2025 г. 

с 09.06.2025 по 18.06.2025 г 

8 Количество занятий в 
неделю 

10 10 10 13 14 

9 Количество занятий в 
год 

370 370 370 481 518 

10 Перерывы между 
занятиями 

10 мин 

11 Длительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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12 Объем недельной 

образовательной 

нагрузки ООД 

1час  

40 мин 
2ч. 30 мин 3ч.33мин 5ч.  

41 мин 
7ч 

13 Недельная нагрузка ОД 90 мин 150 мин 200 мин 325 мин 420 мин 

15 Летний 
оздоровительный период 

01.06.2025г.-31.08.2025г. 

 

В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в 

Российской Федерации являются: 

- 29,30,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, января - Новогодние каникулы; 

- 7 января - Рождество Христово; 

- 23 февраля - День защитника Отечества; 

- 8 марта - Международный женский день; 

- 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая - День Победы; 

- 12 июня - День России; 

- 12 июля - День Прохоровского поля (официальный праздник Белгородской области); 

- 4 ноября - День народного единства 

2. Пояснительная записка 

 

Режим работы ДОУ: 12-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей 

неделе с 6.30 часов дл 18.30 часов. Выходные дни - суббота, воскресенье. Количество 

групп - 11. Проектная мощность детского сада -217 ребенка. Предварительная 

наполняемость на сентябрь - 200. 

 

Контингент детей в ДОУ, их возрастные и индивидуальные особенности 

№п/
п 

Направленность групп, номер 

группы  

Длительность 

пребывания 

воспитанников 

в группе               

(часов) 

Возрастной 

состав 

Списочный 

состав детей 

Норма по 

СанПиН 

 

1 Группа №3 

«Ладушки» 

Разновозрастная группа раннего 

возраста  

(общеразвивающей 

направленности) ЧБД 

12  часов от 1,5 

до 3 лет 

21 19 

2 Группа № 2 «Почемучки» 

вторая младшая группа 

(общеразвивающей 

направленности) ЧБД 

12 часов 2-3 года 20 21 

3 Группа №11 

«Любознайки» 

2-я младшая  
(общеразвивающей 

направленности) 

 

12 часов 3-4 года 25 24 

4 Группа №8 

средняя группа 
 

(общеразвивающей 

направленности) 

12 часов от4 

до 

5 лет 

28 27 

5 Группа №1 

«Гномики» 

старшая группа   
(общеразвивающей 

направленности) 

12 часов от 5 

до 6 

 

18 

 

 

 

 

25 
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5 Группа №7 

«Звездная» 

старшаягруппа 
 (комбинированной  

направленности)  ЗПР 

12 часов от 3 до 4 лет 17 18 

7 Группа №4 

«Цветочная» 

старшая группа 

(компенсирующей 

направленности) 

12 часов от 5 до 6 лет 10 10 

8 Группа №5 

«Дружная» 

старшая  группа 
(компенсирующей 

направленности) 

12 часов от 5 

до 6 лет 

10 10 

9 Группа №6 «Солнечная» 

подготовительная группа 
(общеразвивающей 

направленности) 

12 часов от 6 

до7  лет 

23 23 

10 Группа №9 «Непоседы» 

Подготовительная к школе 

группа (компенсирующей 

направленности) 

12 часов от 6 

до 7 лет 

10 10 

11 Группа №10 

«Затейники» 

Подготовительная к школе 

группа (компенсирующей 

направленности) 

12 часов от 6 

до 7 лет 

10 10 

12 группа кратковременного 

пребывания «Карапуз» 
до 3 часов от 1,5 

до 3 

5 10 

13 группа кратковременного 

пребывания 

«Малышок» 

до 3 часов от 1,5 до 3 5 10 

    200 217 

      

Образовательный процесс обеспечивает 34 педагога, из них воспитателей – 21, 

музыкальных руководителей – 2, педагогов-психологов – 3, инструктор по физической 

культуре – 2, учитель-логопед –4, старший воспитатель – 1, социальный педагог-1 

 

3. Особенности организации образовательного процесса 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в 

неделю 
15 

3 раза в 

неделю 
20 

2 раза в 

неделю 
25 

2 раза в 

неделю 
30 

б) на улице - - 1 раз в 
неделю 

25 

1 раз в 
неделю 

30 

Физкультурно- а) утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 
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оздоровительная 

работа в 

режиме дня 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
30-35 

в) физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 

30-45 

1 раз в 
месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза 

в год 
до 45 мин. 

2 раза 

в год 
до 60 мин. 

2 раза 

в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

Самостоятельн 

ая двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

2. Распределение организованной образовательной деятельности 

на неделю, включая реализацию дополнительных программ 

на 2024-2025 учебный год 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 
ительная 
группа 

Физическая 
культура 

3 раза в 

неделю 

(105 в год) 

3 раза в 

неделю 

(105 в год) 

3 раза в 

неделю 

(105 в год) 

3 раза в 

неделю 

(105 в год) 

2 раза в 

неделю 

(105 в год) 

Познавательное 
развитие из них: 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

3 раза в 
неделю 

(105 в год) 

4 раза в 
неделю 

(140 в год) 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментиро 

вание) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 
неделю 
(35 в год) 

1 раз в 
неделю 
(35 в год) 
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Математические 
представления 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 
неделю 
(35 в год) 

2 раза в 
неделю 
(70 в год) 

Окружающий 
мир 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

Природа 1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

Речевое развитие 
(формирование 
словаря, 
звуковая культура 
речи, 
грамматический 
строй 
речи, связная речь) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 
неделю 
(8 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(17 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(17 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(17 в год) 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- 1 раз в 

неделю 

(9 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели (18 

в год) 

1 раз в 2 

недели (18 

в год) 

Чтение 
художественной 
литературы 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 
неделю 
(8 в год) 

проводится в совместной 
деятельности педагога с детьми, а 
также как часть занятия по другим 
ОО 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

1 раз в 
неделю 

(35 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

 

 
Изобразительная 
деятельность: 
народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство 

- 1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

Изобразительная 
деятельность: 
прикладное 
творчество 
(объемные поделки 
из разных 
материалов, в том 
числе природных, 
элементы 
оригами) 

- - - 1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

Конструктивная 
деятельность 

1 раз в 2 

недели 

(17 в год) 

1 раз в 
месяц (9 

в год) 

1 раз в 
месяц (9 

в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 



7  

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 
месяц (9 

в год) 

1 раз в 
месяц (9 

в год) 

1 раз 

в 2 недели 
(18 в год) 

1 раз 

в 2 недели 
(18 в год) 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

- 1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

Музыка 2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

Социально- 

личностное 

развитие 

проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а 
также как часть занятия по другим ОО 

 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Вторая 
группа 

раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 
ительная 
группа 

ИТОГО 
(недельная 
нагрузка) 

10 занятий 
в неделю 
по 10 мин. 

10 занятий 
в неделю 
по 15 мин. 

10 занятий 
в неделю 
по 20 мин. 

13 занятий 
в неделю 
по 25 мин 

14 занятий 
в неделю 
по 30 мин. 

ИТОГО (ч.мин. в 
нед.) 

1 час 
40 мин 

2 час 
30 мин 

3 час 
20 мин 

5 час 
25 мин 

7 час 
00 мин 

Количество ООД 

в год 

370 370 370 481 518 

перерыв между 
ООД 

10 минут во всех возрастных группах 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



8  

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Планирование занятий на неделю в группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

для детей с 

5 до 6 лет 

для детей с 

6 до 7 лет 

 Занятия 

Познавательное развитие 

 

- Окружающий мир 
- Природа 

1 р/неделю 

Из них: 

2 р/месяц 
2 р/месяц 

2 р/неделю 

Из них: 

1 р/неделю 
1 р/неделю 

Познавательное развитие 

Познавательно- исследовательская 
деятельность 

В ходе режимных моментов 

Познавательное развитие 

Математические представления 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментиро вание) 

 

1 р/неделю 
 

1 р/неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

В самостоятельной деятельности, 
при проведении режимных моментов 

Речевое развитие 

Коррекционно- 

развивающая 

образовательная 
деятельность 

4 р/неделю 4 р/неделю 

Речевое развитие При проведении режимных моментов 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ежедневно 
в ходе режимных 

моментов 

Ежедневно 
в ходе режимных 

моментов 

Художественно- эстетическое 

развитие Изобразительная 

деятельность: 
Рисование 

 
 

1 р/неделю 

 
 

1 р/неделю 

Лепка 2 р/месяц 2 р/месяц 

Аппликация 2 р/месяц 2 р/месяц 

Музыкальная 

деятельность 

2 р/неделю 2 р/неделю 

Физическое развитие 2 р/неделю 2 р/неделю 

Физическое развитие 
на прогулке 

1 р/неделю 1 р/неделю 
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Игры, тренинги с психологом 1 р/неделю 1 р/неделю 

Логоритмика Как часть занятий по музыкальной 

деятельности и физическому 

развитию 

Количество занятий в неделю 14 14 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

4. Общая характеристика инвариантного компонента 

Реализация платных образовательных услуг 

 

Название для детей 

с 2 до 3 

лет 

для детей 

с 3 до 4 

лет 

для детей 

с 4 до 5 

лет 

для детей 

с 5 до 6 

лет 

для детей с 

6 до 7 лет 

Раннее изучение английского 

языка «Волшебный английский» 

для детей дошкольного возраста 

4-7 лет 

     

Раннее обучение чтению 

«Букваренок»  для детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) 

     

Психологическая 

 готовности к школе  

«В школу с радостью» 

для детей дошкольного 

возраста(6-7 лет) 
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Развитие сенсорных эталонов 

«Развивайка» для детей 

дошкольного возраста(2-3 лет) 

     

Развитие звуковой культуры речи  

«Учимся говорить правильно» 

для детей дошкольного возраста 

(4-7 лет) 

     

Обучение технике рисования  

«Веселый карандаш»  для детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) 

     

Обучение бумагопластике 

«Бумажная фантазия»  для детей 

дошкольного возраста (4-7 лет) 

     

Обучение игре в шахматы 

«Юный шахматист»  для детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) 

     

Обучение физической культуре 

«Спортивный Родничок»для 

детей дошкольного возраста (3-5 

лет) 

     

Обучение игровым действиям с 

мячом«Школа мяча»для детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) 

     

Обучение ритмики и танцам 

«Непоседы» для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет) 

     

 

 

5. Режимы дня 

РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ №3 «Ладушки» 

 (для детей от 2 до 3 лет)  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

 
День недели 

Режимные 

моменты 

Понедельни 

к-ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-7.50 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике 

7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 7.50-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая, самостоятельная 
деятельность (по подгруппам) 

8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.10 

1- я 

подгруппа 

9.20-9.30 

2- я 

подгруппа 

9.00-9.10 

1- я 

подгруппа 

9.20-9.30 

2- я 

подгруппа 

9.00-9.10 

1- я 

подгруппа 

9.20-9.30 

2- я 

подгруппа 

9.00-9.10 

1- я 

подгруппа 

9.20-9.30 

2- я 

подгруппа 

9.00-9.10 

1- я 

подгруппа 

9.20-9.30 

2- я 

подгруппа 
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Игры, общение, деятельность 

по интересам 

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

Игровая, самостоятельная 

деятельность. 

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 
прогулки 

10.05-11.30 10.05-11.30 10.05-11.30 10.05-11.30 10.05-11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, общение, деятельность 

по интересам 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

15.30-15.40 
1- я 

подгруппа 

15.50-16.00 

2- я 
подгруппа 

15.30-15.40 
1- я 

подгруппа 

15.50-16.00 

2- я 
подгруппа 

15.30-15.40 
1- я 

подгруппа 

15.50-16.00 

2- я 
подгруппа 

15.30-15.40 
1- я 

подгруппа 

15.50-16.00 

2- я 
подгруппа 

15.30-15.40 
1- я 

подгруппа 

15.50-16.00 

2- я 
подгруппа 

Игры, общение, деятельность 
по интересам (по подгруппам) 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Ужин 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Чтение художественной 
литературы 

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 2 «Почемучки»  

(для детей от 3 до 4 лет) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

 

День недели 
 

Режимные моменты 

Понедельн 
ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 
учетом погодных условий, 
самостоятельная 
деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Самостоятельная 
деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике 

7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

Игры, общение, 
деятельность по интересам 

9.15-9.25 9.15-9.30 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.30 

Игровая, самостоятельная 

деятельность. 

9.40-10.00 9.45-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 11.50-
12.20 

11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, труд, развлечения, 
экспериментальная 
деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

Ужин 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.30-
18.30 

16.30-
18.30 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ №6 «Солнечная»  

 (для детей от 3 до 4 лет) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 
 

Режимные моменты 

Понедельн 
ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 
учетом погодных условий, 
самостоятельная 
деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Самостоятельная 
деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике 

7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

Игры, общение, 
деятельность по интересам 

9.15-9.25 9.15-9.30 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.30 

Игровая, самостоятельная 

деятельность. 

9.40-10.00 9.45-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 11.50-
12.20 

11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, труд, развлечения, 
экспериментальная 
деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

Ужин 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.30-
18.30 

16.30-
18.30 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 7 «Звездная»  

(для детей от 3 до 4 лет) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 
 

 

День недели 
 

Режимные моменты 

Понедельн 
ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 
учетом погодных условий, 
самостоятельная 
деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Самостоятельная 
деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике 

7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.30-9.45 

Игры, общение, 
деятельность по интересам 

9.15-9.25 9.15-9.30 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.30 

Игровая, самостоятельная 

деятельность. 

9.40-10.00 9.45-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 10.05-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 11.50-
12.20 

11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, труд, развлечения, 
экспериментальная 
деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

Ужин 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.30-
18.30 

16.30-
18.30 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 11»Любознайки» 

 (для детей от 4 до 5 лет) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

 

День недели 

 

Режимные моменты 

Понедель-

ни к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, 

экспериментальная 
деятельность 

7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 
специалистами 

9.00-9-20 9.00-9-20 
9.30-9.50 

9.00-9-20 
9.30-9.50 

9.00-9-20 
9.30-9.50 

9.00-9-20 
9.30-9.50 

Физическая культура на 

воздухе 
11.40-12.00     

Труд, экспериментальная 
деятельность 

9.20-9.50     

Игры, общение, деятельность 
по интересам 

9.50-10.00 9.20-9.30 
9.50-10.00 

9.20-9.30 
9.50-10.00 

9.20-9.30 
9.50-10.00 

9.20-9.30 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 
прогулки. 

10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10 10.05-12.10 

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 
12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, общение, деятельность 
по интересам 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Игры, общение, деятельность 
по интересам 

15.30-15.40 15.30-16.00 15.30-15.40 15.50-16.00 15.30-15.40 

Чтение художественной 
литературы 

15.40-16.00 16.00-16.10 15.40-16.00 16.00-16.10 15.40-16.00 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

16.00-16.25 16.10-16.25 16.00-16.25 16.10-16.25 16.00-16.25 

Ужин 16.25-16.45 16.25-16.45 16.25-16.45 16.25-16.45 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

16.45-18.30 17.05-18.30 16.45-18.30 17.05-18.30 16.45-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 8 «Сказочная»  

(для детей от 5 до 6 лет, 6-7 лет) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

 
День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

подготовител 

ьная 

подгруппа 

9.40-10.10 
10.30-11.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

Игры, общение, деятельность 
по интересам. Подготовка к 
занятию 

9.25-9.40 

10.05-10.10 

9.25-9.40 

10.05-10.10 

9.00-9.40 

10.05-10.10 

9.25-9.40 
10.05-10.10 
10.15.-10.20 

9.25-9.40 
10.05-10.10 
10.15.-10.30 

Физическая культура на 
воздухе 

 11.45-12.15    

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.10-12.25 10.10-12.25 10.30-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 

литературы 
15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 9 «Затейники» 

 (старшая группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи)) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Игры, общение, деятельность 
по интересам. Подготовка к 
занятиям 

9.35-10.00 9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Физическая культура на 
воздухе 

    11.10-11.45 

 

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.10-12.25 10.10-12.25 10.30-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 
литературы 

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 10 «Непоседы» 

 (старшая группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи)) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Игры, общение, деятельность 
по интересам. Подготовка к 
занятиям 

9.35-10.00 9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Физическая культура на 
воздухе 

    11.10-11.45 

 

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.10-12.25 10.10-12.25 10.30-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 

литературы 
15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 4 «Цветочная» 

 (подготовительная к школе  группа компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.40-10.10 9.00-9.30 

 

9.00-9.30 
 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

Игры, общение, деятельность 
по интересам. Подготовка к 
занятиям 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

 

9.40 -10.10 

10.20-10.50 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

9.40-10.10 

 
       9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Физическая культура на 
воздухе 

   10.20-10.50 

 
 

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 

литературы 
15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 5 «Дружная» 

 (подготовительная к школе  группа компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи)) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

 9.00-9.30 

 

9.00-9.30 
       9.40-10.10 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

Игры, общение, деятельность 
по интересам. Подготовка к 
занятиям 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

 

9.40 -10.10 

10.20-10.50 

 

10.15-10.45 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

       9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Физическая культура на 
воздухе 

   10.20-10.50 

 
 

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 

литературы 
15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ № 1 «Гномики»» 

 (подготовительная к школе  группа) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(холодный период) 

День недели 

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе с 

учетом погодных условий, 
самостоятельная деятельность 

6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 6.30-7.40 

Труд, игры, экспериментальная 

деятельность 
7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней 
гимнастике 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность 

9.00-9.30 
9.40 – 10.10 

10.25-10.55 

 

9.00-9.30 
       9.40-10.10 

      10.20 -10.50 

 

9.00-9.30 
       9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

9.00-9.30 
       9.40-10.10 

 

9.00-9.30 
      9.50-10.20 

 

Физическая культура на 
воздухе 

        11.05-11.35 
 

 

 

Второй завтрак 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Чтение художественной 
литературы 

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Развлечения. Игры, труд, 

экспериментальная 
деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.05 15.55-16.20 15.55-16.20 

Ужин 16.20-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 16.20-16.35 16.20-16.35 

Игры, общение, деятельность 

по интересам. 
16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 3 «Ладушки»  

 (для детей с 2 до 3 лет) 

(теплый период) 

 
Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05-8.25 

Завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.15 

Чтение художественной литературы 9.15-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, труд, 

наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа) 

10.15-11.20 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.05-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, 15.50-16. 00 

Ужин 16.00-16.20 

Подготовка к 16.20-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.40-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 2 «Почемучки»  

 (для детей с 3 до 4 лет) 

(теплый период) 
Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, труд, 

наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа) 

10.15-11.20 

Различные развлечения, праздники, физкультурные досуги 11.20-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 

к обеду 

11.40-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, 15.55-16.05 

Ужин 16.05-16.25 

Подготовка к 16.25-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.45-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 6 «Солнечная»  

 (для детей с 3 до 4 лет) 

(теплый период) 
Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, труд, 

наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа) 

10.15-11.20 

Различные развлечения, праздники, физкультурные досуги 11.20-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 

к обеду 

11.40-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, 15.55-16.05 

Ужин 16.05-16.25 

Подготовка к 16.25-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.45-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 7 «Звездная»  

 (для детей с 3 до 4 лет) 

(теплый период) 
Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, труд, 

наблюдения, подвижные игры, индивидуальная работа) 

10.15-11.20 

Различные развлечения, праздники, физкультурные досуги 11.20-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 

к обеду 

11.40-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, 15.55-16.05 

Ужин 16.05-16.25 

Подготовка к 16.25-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.45-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 11 «Любознайки»  

 (для детей с 4 до 5 лет) 

(теплый период) 
Режимные моменты средняя группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 

 

 

 

 

 

 



27  

Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 8 «Сказочная »  

( разновозрастная  группа для детей 

старшего возраста) 

(теплый период) 
Режимные моменты разновозраст ная 

группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 9 «Затейники»  

 (старшая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи) 
(теплый период) 

Режимные моменты разновозраст ная 
группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 

 

 

 

 



29  

Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 10 «Непоседы»  

 (старшая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи) 
(теплый период) 

Режимные моменты разновозраст ная 
группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 4 «Цветочная»  

 (подготовительная к школе  группа 

компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи) 
(теплый период) 

Режимные моменты разновозраст ная 
группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 5 «Дружная»  

 (подготовительная к школе  группа 

компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи) 
(теплый период) 

Режимные моменты разновозраст ная 
группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 1 «Гномики»  

 (подготовительная к школе  группа) 

(теплый период) 
Режимные моменты разновозраст ная 

группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 5 «Дружная»  

 (подготовительная к школе  группа 

компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи) 
(теплый период) 

Режимные моменты разновозраст ная 
группа 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, 

самостоятельная 
деятельность на свежем воздухе 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Чтение художественной литературы 9.10-9.35 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Выход на участок 10.05-10.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

труд, наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа) 

10.15-11.30 

Различные развлечения, праздники, физкультурные 

досуги 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.55-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 

Подготовка к 16.25-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.50-18.30 
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6. Планирование организованной образовательной деятельности 

 

Расписание занятий 

в группе №3 «Ладушки» (для детей с 2 до 3 лет) на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 

 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1 половина дня 
1. 8.50-9.00 

2 половина дня 

2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
15.45-15.55 (2 подгруппа) 

Музыкальная деятельность 

Речевое развитие 

вторник 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

Физическое развитие 

среда 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 

2 половина дня 

2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
15.45-15.55 (2 подгруппа) 

Математические представления/ 

 Сенсорные эталоны и позн.действия  

 Музыкальная деятельность 

четверг 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
15.45-15.55 (2 подгруппа) 

   Окружающий мир//Природа  

 (1/3 неделя) 

    Речевая деятельность (2/4 неделя) 

 

    Физическое развитие 

 

пятница 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
15.45-15.55 (2 подгруппа) 

Изобразительная  (продуктивная) 

деятельность  

Лепка  

 

Физическое развитие 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 2 «Почемучки»  (для детей с 3 до 4 лет) на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 

 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1. 9.00-9.15 

 

 

2. 9.25-9.40 

 
 

Музыкальная деятельность 

  

Изобразительная деятельность: 

рисование 

вторник 1. 9.00-9.15  

 

 

 

 

2. 9.30-9.45 

  
Развитие речи(1,3 неделя), Чтение 

художественной литературы (2 неделя) 

Обучение грамоте (4 неделя) 

 

Физическое развития (Плавание ) 

среда 1. 9.00-9.15 

 

 

  2. 9.25-9.40 
 

 Физическое развития 

  

 

Мат.представления/ 

Сенсорные эталоны и позн.действия 

четверг 1. 9.00-9.15  

 

 

2. 09.25-09.40 

 
 

 Музыкальная деятельность 

  

Изобразительная деятельность  

Лепка (2/4 неделя); ДПИ (3 неделя); 

Аппликация (1 неделя) 

пятница 1.9.00-9.15  

 

  2. 9.25-9.40 

 
 

 Физическое развития 

 

 Природа(1, 3 неделя),  

Окружающий мир(2, 4 неделя) 

 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 6 «Солнечная» (для детей с 3 до 4 лет) на 2024 – 2025 учебный год 

(холодный период) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1. 9.00-9.15 

 

 

 

 

 

2. 9.25-9.40 

 
 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

Физическое развития 

 

вторник 1. 9.00-9.15  

 

 

 

 

2. 9.30-9.45 

 Музыкальная деятельность 

  

 
Развитие речи(1,3 неделя), Чтение 

художественной литературы (2 неделя) 

Обучение грамоте (4 неделя) 

среда 1. 9.00-9.15 

 

 

  2. 9.25-9.40 
 

 Мат.представления/ 

Сенсорные эталоны и позн.действия 

 

Физическое развития 

 

четверг 1. 9.00-9.15  

 

 

 

2. 09.25-09.40 

 
 

Изобразительная деятельность  

Лепка (2/4 неделя); ДПИ (3 неделя); 

Аппликация (1 неделя) 

 

Физическое развития 
 (плавание) 

пятница 1.9.00-9.15  

 

   

 

2. 9.25-9.40 

 
 

Музыкальная деятельность 

Природа(1, 3 неделя),  

 

Окружающий мир(2, 4 неделя) 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 7 «Звездная» (для детей с 3 до 4 лет) на 2024 – 2025 учебный год 

(холодный период) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1. 9.00-9.15 

 

 

 

 

 

2. 9.25-9.40 

 
 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

Музыкальная деятельность 

  

 

вторник 1. 9.00-9.15  

 

 

 

 

2. 9.30-9.45 

 Физическое развития (Плавание) 

  

 

  
Развитие речи(1,3 неделя), Чтение 

художественной литературы (2 неделя) 

Обучение грамоте (4 неделя) 

среда 1. 9.00-9.15 

 

 

   

2. 9.25-9.40 
 

Музыкальная деятельность 

 

Мат.представления/ 

Сенсорные эталоны и позн.действия 

четверг 1. 9.00-9.15  

 

 

 

2. 09.25-09.40 

 
 

Физическое развития 

 

 

 

Изобразительная деятельность  

Лепка (2/4 неделя); ДПИ (3 неделя); 

Аппликация (1 неделя) 

 
  

пятница 1.9.00-9.15  

 

   

 

2. 9.25-9.40 

 
 

Природа(1, 3 неделя), Окружающий 

мир(2, 4 неделя) 

 

 

Физическое развития 

 

ИТОГО 10 занятий в неделю 



38  

 

Расписание занятий 

в группе № 11 «Любознайки» (для детей с 4 до 5 лет) на 2024 – 2025  учебный год 

(холодный период) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1. 9.00-9.20 

 

 

 

 

 

2. 9.30-9.50 

 
 

Физическое развития 

 

 

 

Развитие речи(1,3 неделя),  

Чтение художественной литературы  

(2 неделя);   

Обучение грамоте  

(4 неделя) 

вторник 1. 9.00-9.20 

 

 

 

2. 9.30-9.45 

 Изобразительная деятельность  

Лепка (2/4 неделя); ДПИ (3 неделя); 

Аппликация (1 неделя) 

Музыкальная деятельность 

 

среда 1. 9.00-9.20 

 

 

   

2. 9.35-9.10.05 
 

Мат.представления/ 

Сенсорные эталоны и позн.действия 

 

Физическое развития 

(Плавание) 

 

четверг 1. 9.00-9.20  

 

 

 

2. 09.30-09.50 

 
 

Изобразительная деятельность  

Лепка (2/4 неделя); ДПИ (3 неделя); 

Аппликация (1 неделя) 

 

 Физическое развития 
 

пятница 1.9.00-9.20  

 

   

 

2. 9.30-9.45 

 
 

Природа(1, 3 неделя), Окружающий 

мир(2, 4 неделя) 

 

 

Музыкальная деятельность 

 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 8 «Сказочная»  разновозрастная группа (для детей от 5 до 6 лет, 6 до 7 

лет) на 2024-2025 учебный год 

(холодный период) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 1. 09.00-09.25 

 

 

2. 09.35- 10.90 

 
 

3. 10.10-10.35 

 
 

Природа (2-4 неделя) 

/Окружающий мир (1, 3 неделя) 

 

Рисование /Народное декоративно-

прикладное творчество 

 

Музыкальная деятельность 

 

вторник 1. 09.00-09.25 

 

2. 09.35- 10.00 

 

3. 10.10-10.35 

 

Математические представления 

Физическое развития 
 

Конструктивная деятельность/ 

прикладное творчество 

среда 1. 09.00-09.25 

 

 

  2. 9.35-9.10.05 
 

Музыкальная деятельность 

 

 

Речевая деятельность 

Подготовка к обучению грамоте 

четверг 1. 09.00-09.25  

 

 

 

2. 09.35-10.00 

 
 

3. 10.15-10.45 
 

Сенсорные эталоны и позн.действия 

 

 

 Изобразительная  (продуктивная) 

деятельность 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

Физическое 

развития(Плавание) 

 
 

пятница 1.09.00-9.25  

 

   

 

2. 9.30-9.45 

 
 

Физическое развития 

 

 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 7 (для детей с 5 до 6 лет) 

на 2023 – 2024 учебный год 

(холодный период) 

 

Дни 

недели 

Время Базовый вид 

деятельности 

понедельник 1. 9.05- 9.30 
2. 9.40- 10.05 

Музыкальная деятельность 
Окружающий мир 

вторник 1. 8.55 - 9.20 
2. 9.30 - 9.55 
3.15.25-15.50 

Речевое развитие 

Физическое развитие 
Изобразительная деятельность: рисование 

среда 1. 9.15 - 9.40 
2. 9.50 - 10.15 

3. 15.25-15.50 

Музыкальная деятельность 

Математические представления 

Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя), 
аппликация (2, 4 неделя) 

четверг 1. 8.55 - 9.20 
2. 9.30- 9.55 
3. 15.25-15.50 

Обучение грамоте 

Физическое развитие 
Изобразительная деятельность: рисование 

пятница 1. 9.00-9.25 
2. 11.05-11.30 

Природа 
Физическое развитие (улица) 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

 

Расписание занятий 

в группе № 8 компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (для детей от 5 до 6 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

(холодный период) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 1. 10.05 – 10.30 
2. 11.10 – 11.35 

3. 15.25 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

Физическое развитие (улица) 

Окружающий мир (1, 3 неделя) / Природа (2, 4 

неделя) 

Вторник 1. 9.00 – 9.25 
2. 10.35 – 11.00 
3. 15.25 – 15.50 

Коррекционное занятие 

Физическое развитие 
Изобразительная деятельность: рисование 

Среда 1. 9.00 – 9.25 
2. 10.30 – 10.55 

3. 15.25 – 15.50 

Коррекционное занятие 

Физическое развитие 

Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя), 
аппликация (2, 4 неделя) 

Четверг 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.35 – 10.00 

Коррекционное занятие 
Математические представления 

Пятница 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.35 – 10.00 

Музыкальная деятельность 
Коррекционное занятие 

Итого 13 занятий в неделю 
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Расписание занятий 

в группе № 11 (для детей с 5 до 6 лет) на 2023 – 2024 учебный год 

(холодный период) 

 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

понедельник 9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 

Окружающий мир 
Музыкальная деятельность 

вторник 9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 
15.25 - 15.50 

Физическое развитие 

Речевое развитие 
Изобразительная деятельность: рисование 

среда 9.00 - 9.25 
9.45 - 10.10 

15.25 - 15.50 

Математические представления 

Музыкальная деятельность 

Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя), 
аппликация (2, 4 неделя) 

четверг 9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 
15.25 – 15.50 

Физическое развитие 

Обучение грамоте 
Изобразительная деятельность: рисование 

пятница 9.00 - 9.25 
10.35 - 11.00 

Природа 
Физическое развитие (улица) 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

 

Расписание занятий 

в группе № 6 компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (для детей от 6 до 7 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 1. 9.00 - 9.30 Окружающий мир 
 2. 10.30 - 11.00 Физическое развитие 

Вторник 1. 9.00 - 9.30 Коррекционное занятие 
 2.10.35 -11.05 Музыкальная деятельность 
 3.11.15 – 11.45 Физическое развитие (улица) 

Среда 1. 9.00 - 9.30 Коррекционное занятие 
 2. 9.40 - 10.10 Математические представления 
 3. 10.20 -10.50 Изобразительная деятельность: рисование 

Четверг 1. 9.00 - 9.30 Коррекционное занятие 
 2. 9.40 - 10.10 Изобразительная деятельность: 
  лепка (1, 3 неделя) / аппликация (2, 4 неделя) 
 3. 10.35 -11.05 Физическое развитие 

Пятница 1. 8.50 - 9.20 Коррекционное занятие 
 2. 9.30 - 10.00 Музыкальная деятельность 
 3. 10.10 - 10.40 Природа 

Итого 14 занятий в неделю 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 3 «Ладушки» (для детей с 2 до 3 лет) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 8.50 - 9.40 Музыкальная деятельность 

Вторник 15.25-15.35 

15.45-15.55 
 

Физическое развитие 

Среда 15.25-15.35 
 

Музыкальная деятельность 

Четверг 15.25-15.35 

15.45-15.55 
 

Физическое развитие 

Пятница 15.25-15.35 

15.45-15.55 
 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2025 года 

в группе № 2 «Почемучки»  (для детей с 2 до 3 лет) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 9.00-9.15 

 
Музыкальная деятельность 

Вторник 9.30-9.45 

 
Физическое развитие (плавание) 

Среда 9.00.9.15 

 
Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.15 

 
Музыкальная деятельность 

Пятница 9.00-9.15 

 
Физическое развитие 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 6 «Солнечная» (для детей с 3 до 4 лет) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 9.25- 9.40 

 
Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.15 

 
Музыкальная деятельность 

Среда 9.25-9.40 

 
Физическое развитие 

Четверг 9.30-9.45 

 
Физическое развитие (плавание) 

Пятница 9.00-9.15 

 
Музыкальная деятельность 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 7 «Звездная» (для детей с 3 до 4 лет) 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 9.25.-09.40 

 
 

Музыкальная деятельность 

Вторник 9.00-9.15 
 

Физическое развитие (плавание) 

Среда 9.00-9.15 
 

Музыкальная деятельность 

Четверг 9.00-9.15 
 

Физическое развитие 

Пятница 9.25-9.40 
 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 11 «Любознайки» (для детей с 4 до 5 лет) 
 

Дни 

недели 
Время 

Виды 

деятельности 

Понедельник 9.00-9.20 Физическое развитие 

Вторник                9.35-9.55  
 

Музыкальная деятельность 

Среда 
9.35-10.05 

 

Физическое развитие 
(плавание) 

Четверг 9.30.-9.50 
 

Физическое развитие 

Пятница 9.30.- 9.50 

 
 

Музыкальная деятельность 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 8 «Сказочная» (для детей с 4 до 5 лет) 
 

Дни 

недели 
Время 

Виды 

деятельности 

Понедельник 10.10-10.35 

 
Музыкальная деятельность 

Вторник 9.35-10.00 

 
Физическое развитие 

Среда 9.00-9.25 

 
Музыкальная деятельность 

Четверг 10.15-10.45 

 
Физическое развитие (плавание) 

Пятница 9.00-9.25 

 
Физическое развитие 

 

 

 

 

 

Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 9 «Затейники» (Старшая группа компенсирующей 

направленности для детей с  тяжелыми нарушениями речи для детей с 5 до 6 лет) 

 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 9.35-10.00 

 

Физическое развитие (плавание) 

Вторник 10.10-10.35 
 

Музыкальная деятельность 

Среда 10.10-10.35 
 

Физическое развитие 

Четверг 10.10-10.35 
 

Музыкальная деятельность 

Пятница  

11.10-11.45 
 

Физическое развитие (на улице) 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 10 «Непоседы» (Старшая группа компенсирующей 

направленности для детей с  тяжелыми нарушениями речи для детей с 5 до 6 лет) 

 
 

 

 

Дни недели Время Виды 

деятельности 

понедельник 9.35-10.00 

 

Физическое развитие (плавание) 

вторник 10.10-10.35 
 

Музыкальная деятельность 

среда 10.10-10.35 
 

Физическое развитие 

четверг 10.10-10.35 
 

Музыкальная деятельность 

пятница  

11.10-11.45 
 

Физическое развитие (на улице) 

 

 

 

Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 4 «Цветочная» (Подготовительная к школе  группа компенсирующей 

направленности для детей с  тяжелыми нарушениями речи для детей с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 
 

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник 10.20-10.50 
 

Физическое развитие 

Вторник 10.25-10.55 
 

Физическое развитие (плавание) 

Среда 9.40-10.10 
 

Музыкальная деятельность 

Четверг 10.20-10.50 
 

Физическое развитие (на улице) 

Пятница 10.20-10.50 
 

Музыкальная деятельность 
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Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) и 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 5 «Дружная» (Подготовительная к школе  группа компенсирующей 

направленности для детей с  тяжелыми нарушениями речи для детей с 6 до 7 лет) 

 

 

 

Дни недели Время Виды 

деятельности 

Понедельник 9.40 – 10.10 
 

Музыкальная деятельность 

Вторник 11.10-11.40 
 

Физическое развитие (на улице) 

Среда 10.15-10.45 
 

Физическое развитие (плавание) 

Четверг 9.40-10.10 
 

Музыкальная деятельность 

Пятница 9.40 - 10.10 
 

Физическое развитие 

 

Расписание 

базовых видов деятельности по образовательным областям 

«Физическое развитие» (двигательная деятельность) 

и «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

на летний оздоровительный период 2024 года 

в группе № 7 «Гномики» (для детей с 6 до 7 

лет) 

 

 

Дни 

недели 

Время Виды 
Деятельности 

Понедельник 10.25-10.55 
 

Физическое развитие (плавание) 

Вторник 10.20 -10.50 
 

Физическое развитие 

Среда 10.20-10.50 
 

Музыкальная деятельность 

Четверг 11.05-11.35 
 

Физическое развитие (на улице) 

Пятница 9.50-10.20 
 

Музыкальная деятельность 
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7. Программно-методическое обеспечение, УМК 

 
 Наименование программы, автор 

1 Парциальные программы 
(для части, формируемой участниками образовательных отношений): 

1.1. «Социально-коммуникативное развитие»: 

 «Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого- 
педагогическое сопровождение, комплексные занятия» И.В. Лапина 

 «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого 

развития детей 3-4 лет. Куражева Н. Ю., Козлова И.А., Тузаева А. С., Вараева Н. В. 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет. Куражева Н. Ю., Козлова И.А., Тузаева А. С., Вараева Н. В. 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. Куражева Н. Ю., Козлова И.А., Тузаева А. С., Вараева Н. В. 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников 6-7 лет. Куражева Н. Ю., Козлова И.А., Тузаева А. С., Вараева Н. В. 

1.2. «Художественно-эстетическое развитие»: 

 Л.В.   Серых,   С.И.   Линник-Ботова,   А.Б.   Богун,   Н.В.   Косова, Н.В.   Яковлева 
Парциальная   программа   дошкольного   образования   «Цветной   мир   Белогорья» 
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 (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») разработана в 

рамках проекта «Создание региональной системы личностного развития 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования» 

(«Дошкольник Белогорья»), 2017 

1.3. «Познавательное развитие»: 

 «Здравствуй, мир Белогорья»: программно-методическое пособие по 
познавательному развитию детей дошкольного возраста /под ред. А. А. Бучек, Л. В. 

Серых, О. В. Пастюк. – 2 изд. – Белгород: ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2021. – 299 с. 
 

Учебно-методический комплект к ОП программе 
 

Управление в ДОО 

Методические пособия 

 

ДОУ. 
Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-коммуникационные технологии в 

 

Психолог в детском саду, мониторинг 

Методические пособия 

Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

Веракса А., Гуторова Н.Ф. Практический психолог в детском саду. 

Инклюзивная педагогика 

Методические пособия 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т.В. Волосовец, 

Е.Ф. Кутеповой. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2- 

3 года). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 
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Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

(готовится к печати). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Крашенниников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года) (готовится к печати). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 
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Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 
«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»: «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья 

с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия   «Мир   в   картинках»-:   «Деревья   и   листья»;   «Домашние   животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии 

и амфибии»; «Собаки - друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о,..»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям 

о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»: «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). 

 

 

 

лет). 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 
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Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один - много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.Б. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В.В. 

Серия «Рассказы   по   картинкам»:   «Колобок»;   «Курочка   Ряба»;   «Репка»; 

«Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 
 

лет). 

 

лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., 3ацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для детей 2-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет). 

 

лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия   «Мир   в   картинках»:   «Гжель»;   «Городецкая   роспись   по   дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; 

«Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 

Московском Кремле». 

Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного    листа»;     «Тайны    бумажного     листа»;     «Узоры     Северной     Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 
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Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3- 

7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 
Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю., Смирнова Е.О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до 

трех лет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебно-методический комплект к программе 

«Здравствуй, мир Белогорья!» 

1. «Здравствуй, мир Белогорья»: программно-методическое пособие по познавательному 

развитию детей дошкольного возраста /под ред. А. А. Бучек, Л. В. Серых, О. В. Пастюк. – 

2 изд. – Белгород: ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2021. – 299 с. 

 

Учебно-методический комплект к программе 

«Цветной мир Белогорья» 

Планирование образовательной деятельности по парциальной программе художественно- 

эстетического развития дошкольников «Цветной мир Белогорья!»: парциальная 

программа / Л.В. Серых, С.И. Линник-Ботова, А.Б. Богун, Н.В. Косова, Н.В. Яковлева. – 

Воронеж: Издат-Черноземье, 2017. 184 с. 
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